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Aktuelles aus dem BVF

temische Sicht- und Handlungsweise
zur Forderung von Kindern mit Be-
hinderung und Entwicklungsrisiken.
Heilpddagogische Friiherziehung ist
weit mehr als Frithe Férderung. Uber
das situative Forder- und Unterstiit-
zungsangebot hinaus holt sie Kind
und Bezugspersonen in ihrem Alltag
ab und integriert auch diesen ins
unmittelbare Geschehen. Heilpédda-
gogische Friitherziehung erstellt nach
fundierter Diagnostik einen Forder-
plan und evaluiert die Ergebnisse
laufend unter Einbezug der Bezugs-
personen.

Heilpddagogische  Friiherziehung
interagiert vor Ort und reflektiert in
einem fort. Heilpddagogische Friiher-
ziehung sieht die Entwicklungssitua-
tion des Kindes prioritir und fordert
Unterstiitzung interdisziplindr.

Lasst uns dafiir einstehen und an die
Offentlichkeit treten, wo immer es
geht. '

Barbara Jiger
Prisidentin BVF

Der Kurs ,Heidelberger Elterntraining zur friihen
Sprachférderung"” ist bereits ausgebucht. Bei ge-
nigend Interessenten/Interessentinnen Uberle-
gen wir uns, einen zweiten Kurs durchzuftihren.
Interessierte melden sich also bitte trotzdem.
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Dr. Ines Schlienger

Die Friitherzieherin und die Eltern -
Gedanken zu einem Thema in Bewegung

In einer Familie ist das Kindeswohl
gefihrdet. Soll ich das bei den Eltern
ansprechen oder einfach eine Mel-
dung machen? Und wenn ich es an-
spreche, wie kann ich das tun, ohne
die Beziehung zu den Eltern zu ge-
fahrden? (Bsp. 1)

Eine Mutter mit einer leichten geisti-
gen Behinderung lisst sich sehr ger-
ne auf die Beratung der Friiherziehe-
rin ein, sie ist sehr bereit, zu lernen,
sie weiss, dass sie aus Angst, das
Kind kénnte ihr weggenommen wer-
den, iiberfiirsorglich ist und das Kind
zu sehr einengt in ihrer Sorge. Aber
kaum ist die HFE aus dem Haus und
das Kind will seinem Forscherdrang
nachgeben, hat sie alles Besprochene
wieder vergessen und sperrt den Jun-
gen wieder in sein Zimmer ein. Wie
kann eine Beratung nachhaltig sein?
(Bsp.2)

Bei jedem Elterngesprich streiten
sich die Eltern heftig. Die Praktike-
rin weiss nicht mehr, wie sie sich
verhalten soll. Den Vater nicht mehr
einzuladen, kommt fiir sie nicht in
Frage. Was aber hat sie an Moglich-
keiten? (Bsp.3)

Eine Mutter ist mit der Friiherzie-
hung absolut unzufrieden. Die Stun-
den sind fiir sie viel zu sehr als
Spielstunden konzipiert, das Kind
wird zuwenig gefordert und trainiert.
Zudem schépft die Fachfrau ihres
Erachtens nicht alle Therapiemdig-
lichkeiten aus. Im Internet hat die
Mutter eine Fiille von mdoglichen
Ansdtzen gefunden, die ihrem Kind
helfen konnten. Es steht ein kldren-
des Gesprich an. Welche Haltung
nimmt die Fachfrau ein? (Bsp.4)

In Bezug auf die Einschulung eines
Kindes sind sich die Eltern und die
Fachleute (auch untereinander) nicht
einig. Die Friiherzieherin hat auch
ihre klare Meinung, aber sie sollte
zusdtzlich  koordinieren und das
kommende Gesprich leiten. Wie
macht sie das, ohne einen Elternteil
oder andere Fachpersonen zu verra-
ten? (Bsp.5)

Solche und &hnliche Fragen stellen
sich jeder Heilpddagogischen Friiher-
zieherin (Friherzieher: bitte fiihlt
Euch mitgemeint!) in ihrem berufli-
chen Alltag immer wieder. Sie sind
auch nicht neu, berichteten doch
Praktikerinnen in &dhnlicher Form
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schon zu Beginn der Fritherziehung
vor 30, 35 Jahren. Und ebenso sind
die Fachfrauen seit den Anfdngen
der Heilpddagogischen Friiherzie-
hung am kreativen Suchen nach
Antworten, und sie finden diese
auch immer wieder.

Was sich jedoch verdndert hat, ist
die Haufigkeit, mit der sich die Fach-
frau solchen Fragen stellen muss.
,Iraditionelle Friitherziehung®, wie
sie vor 20 Jahren in den Ausbildun-
gen gelehrt wurde, ist seltener ge-
worden. Die Kinder gehoren zwar
weiterhin zur Klientel der Friiherzie-
hung, auch wenn priventive Mass-
nahmen verstirkt wurden. In den
Vordergrund treten hingegen ver-
mehrt Fragen nach dem Aufbau ei-
nes befriedigenden Arbeitsbiindnis-
ses, von forderlichen Entwicklungs-
bedingungen und giinstigem Bezie-
hungsverhalten, von Kooperation
mit anderen Fachpersonen, Abgren-
zungen zu Psychotherapie oder sozi-
alpddagogischer Familienhilfe usw.
Und da ist die Heilpadagogische
Fritherzieherin, eben weil sie nicht
Sozialarbeiterin oder Psychothera-
peutin ist, besonders gefordert.

Die Eingangs aufgeworfenen Fragen
sind ja nicht urspriinglich heilpida-
gogische - in dem Sinne, als es sich
nicht um Themen der adiquaten
Forderung von Kindern mit Entwick-
lungsbeeintrachtigung handelt. Es

sind eher psychologische, prdventi-
ve, therapeutische... Und fiir solche
Fragen fiihlt sich die Heilpddagogin,
auch wenn sie - wie das in der
Schweiz der Fall ist - eine qualitativ
hoch stehende Ausbildung vorwei-
sen kann, nicht in jedem Fall zu-
stdandig, und sie ist es auch nicht in
jedem Fall: Es gilt hier, besonderes
Augenmerk auf die Grenzen des
Handlungsauftrags und die Schnitt-
stellen zu anderen Diensten und An-
geboten zu legen.

Wir wissen es zwar: In den Ausbil-
dungen (zunichst zur Kindergértne-
rin oder Lehrerin, dann zur Heilpa-
dagogin und/oder Heilpiddagogi-
schen Friiherzieherin) wurden und
werden die Themen zu Elternbera-
tung und Elternbegleitung im Laufe
der Jahre verstarkt aufgenommen
und gelehrt. Viele Fragen bleiben
aber offen und werden durch eine
langere und immer wieder reflektier-
te Praxis und in Weiterbildungen
aufgenommen: Die einzelne Fach-
frau wird immer wieder zu kreativem
Suchen und Ausprobieren herausge-
fordert. (Eine kongeniale Zusam-
menstellung solcher Praxisfragen -
und eine Fiille moglicher Antworten
hat Matthias Krause 2009 veroffent-
licht.)

Weiterbildungen zu Beratungskon-
zepten, Elternbildungs- oder Trai-
ningsformen, werden individuell

Die Friiherzieherin und die Eltern @
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gefunden. Manchmal spezialisiert
sich auch ein ganzer Dienst fiir eine
bestimmte Methode oder einen An-
satz - was den Austausch, die ge-
genseitige Unterstiitzung und die
Reflexion entscheidend erleichtert,
allerdings die Gefahr der Einseitig-
keit birgt. Andere Dienste stellen fiir
gewisse Fragen der Elternbegleitung
eine Psychologin ein. Die Mdglich-
keit der Zusammenarbeit mit psy-
chologischen Beratungsstellen oder
Schulpsychologischen  Diensten
konnte im Rahmen der Kantonalisie-
rung der Heilpddagogischen Friher-
ziehung ein weiteres Feld fiir Kom-
petenzerweiterung und Nutzung von
Synergie-Effekten sein.

Bei all diesen Entwicklungen gilt es
verschiedene Aspekte im Auge zu
behalten:

Aspekte der Begleitung

von Eltern in der HFE

1. HFE ist freiwillig und muss freiwillig
bleiben

HFE ist eine piddagogische Massnah-
me, an das Kind ,gebunden* und
freiwillig. Massnahmen in Bezug auf
die Familie konnen und missen
nicht von allen Eltern (oder Eltern-
teilen)  gleichermassen  akzeptiert
werden. Die Frage, wie weit in Fami-
lien eingegriffen werden darf, und
inwieweit die Eltern solchen Eingrif-
fen zustimmen, wenn sie Ja sagen zu

friiherzieherischen = Massnahmen,
muss immer wieder kritisch reflek-
tiert werden. Dies gilt insbesondere
fir Familien, die nicht dem klassi-
schen Bild der Friiherziehung ent-
sprechen, also Migrations- oder
Fliichtlingsfamilien, Familien, in
denen Rigiditat, Gewalt oder Trauma
im Vordergrund stehen, Familien in
denen Vernachldssigung, psychische
Erkrankung oder geistige Behinde-
rung ein Thema ist. Eltern missen
elternbezogene Massnahmen ableh-
nen diirfen, wenn sie diese nicht als
in ihrem Sinne oder in ihrem Inte-
resse erachten, ohne die padagogi-
schen Hilfen fir ihr Kind damit zu
gefahrden.

2. Systemische und humanistische An-
sdtze nicht gegeneinander ausspielen
Ein grosser Teil der Konzepte, Ansat-
ze und Methoden der Elternberatung
und -begleitung stammt aus der hu-
manistischen Psychologie und den
systemischen Ansétzen. Dabei ge-
winnen die systemischen Ansdtze
wegen ihrer bestechenden Termino-
logie, der klaren Arbeitsmethodik
und ihren Versprechen nach kurzzei-
tigen Erfolgen in einer Zeit des zu-
nehmenden Legitimationsdrucks und
Erfolgszwangs zunehmend an Ter-
rain.

Die humanistische Psychologie ar-
beitet vorwiegend mit der anthropo-
logischen Kategorie der ,(Selbst-)

BVF-Forum
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Die Friiherzieherin und die Eltern @

Aktualisierungstendenz®. Diese ist
ergebnisoffen: es gibt keinen vorge-
gebenen Plan, Entwicklungen erfol-
gen selbstbestimmt und geschehen
in Abhéngigkeit von der Realitit,
von Erfahrungen und Beziehungen.
Der Mensch wird als fiahig zu Selbst-
reflexion aufgefasst.

Bei systemtheoretischen Konzepten
ihrerseits geht es nicht um Inhalte
und Erlebnisqualitdten, sondern um
Prozesse und Strukturen: Systemi-
sche Theorien kdonnen weder etwas
sagen dazu, wie sich das Selbst und
seine Verhaltensnormen und Wert-
vorstellungen ausbilden, noch dazu,
wie empathisches Verstehen ent-
steht.

Diese beiden Grundansitze sollten
nicht gegeneinander ausgespielt
werden, es braucht beide: System-
theorie und humanistisches Men-
schenbild und die daraus abgeleite-
ten Personlichkeitstheorien. Manch-
mal kann eine Fachperson beide
Ansidtze in sich vereinen, manchmal
gibt es verschiedene Vertreterinnen
in einem Team, die sich in der Inter-
vision oder im reflexiven Gesprich
ergdnzen und korrigieren kdnnen.

Diese Uberlegungen fiihren zu einem
weiteren Punkt:

3. Flexibilitit/Spontaneitit und klares
methodisches Vorgehen zu , Freunden”
machen

Elternkontakte in der Friiherziehung
sind in ihrer Unterschiedlichkeit
kaum zu {bertreffen. Keine Familie
gleicht der anderen, keine zwei Fra-
gen konnen auf dieselbe Art beant-
wortet werden, kein Problem auf
dieselbe Art gelost werden, wie ein
anderes. Das setzt bei den Fachkrif-
ten eine hohe Fachkompetenz, viel
Flexibilitdt und ein grosses Mass an
Fantasie voraus - und fordert auch
genau diese Kompetenzen.

In den Anfangszeiten der Heilpdda-
gogischen Fritherziehung, als noch
wenig Konzepte und Methoden exis-
tierten, an denen sich die Fachfrau
orientieren konnte, war die Praktike-
rin ginzlich auf ihre Intuition und
ihre Spontaneitit angewiesen. Mit
dem hohen Reflexionsgrad, der die-
sen Arbeitsbereich schon seit jeher
ausgezeichnet hat, konnte so ein
grosses Potential heranwachsen an
kompetenten, sicheren und fiahigen
Beraterinnen in  verschiedensten
Sach- und Beziehungsfragen - die
gleichzeitig auch immer auf der Su-
che waren nach neuen Losungen
und weiteren Unterstiitzungsangebo-
ten.

Die in den letzten Jahren oder Jahr-
zehnten entwickelten, in Buchform
auf den Markt gebrachten oder in
Weiterbildungen konkret vermittel-
ten Ansdtze bieten nun aber etwas
anderes an: Konkrete Methoden,

Handlungsanweisungen und Vorge-
henspldne. Viele dieser Ansidtze sind
theoretisch  fundiert, methodisch
durchdacht und tiberpriift, zielorien-
tiert und in der Wirksamkeit belegt.
Aber: sie kénnen mit ihren Vorga-
ben in Bezug auf Schrittabfolgen
und Reduktion von Komplexitdt den
selbstgesteuerten Tendenzen und
Erfahrungen der Fachfrau widerspre-
chen, diese in Frage stellen.

Schade, wenn aus diesen Griinden
methodisches Vorgehen abgelehnt
wiirde! Wie gut fiihlt es sich doch
an, wenn es nicht darum geht, das
eine oder das andere zu bevorzugen,
sondern ,alle beide" wirken zu las-
sen: Flexibilitit und Spontaneitdt
haben ihre Zeit, methodisches Vor-
gehen und komplexitdtsreduziertes
zielorientiertes Arbeiten haben die
ihre. Und alle, die schon klar metho-
disch gearbeitet haben, wissen, wie
viele Freirdume flir Spontaneitdt, wie
viel Bedarf an Flexibilitdt gerade
methodisches Arbeiten nach sich
ziehen. Und alle Fachfrauen, die ihr
spontanes, intuitives Arbeiten mit
Eltern sauber reflektieren, erfahren
dabei, dass sie sehr wohl methodisch
vorgehen (manchmal mit einer ganz
privaten, selbst entwickelten Metho-
de), dies ihnen einfach nicht andau-
ernd bewusst ist.

Eine geilibte Fachfrau hat gelernt, ihr
Unterscheidungsvermogen einzuset-
zen.

Gesprachsarten und ihre methodischen
Konsequenzen

Nachfolgend wird nun eine kurze
Systematik von Gesprichsarten auf-
gezeigt, die das Unterscheidungsver-
mogen der Fachfrau in komplexen
Situation unterstiirzen helfen kann.
Diese fiinf Gesprdchsarten stammen
aus dem Lehrbuch der psychologi-
schen Trainerin Ruth Mitschka
(2002). Sie unterscheidet in: Selbst-
darstellung, Beratung, Mediation,
Konfliktgespriach und Verhandlung.
Hier sollen sie im Hinblick auf die
fritherzieherische Praxis erweitert
werden.

Alle diese Gespriachsarten haben
ihren Platz im Erfahrungsschatz der
Friherzieherin. Dabei kann es in
einer bestimmten Beziehungssituati-
on mit Eltern oder anderen Fachper-
sonen hilfreich sein, sich jeweils zu
orientieren:  welche  Gesprachsart
steht nun an?

So ist es z.B. unglinstig, ein Bera-
tungsgesprich anzusetzen, wenn die
Fachfrau den Eindruck hat, eine
Mutter oder ein Vater miisste in ih-
rer Erziehungshaltung oder in ihrem
Erziehungshandeln etwas verdndern.
Zunichst handelt es sich da um eine
Selbstdarstellung: die Mutter, der
Vater miissen auf irgend eine Art
und Weise mit dem Thema in Beriih-
rung kommen, sehen lernen, oder
bereit werden, hinzuschauen. Das
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geht meist nur mit Methoden der
Selbstdarstellung, grundlegende me-
thodische Hilfen erh&dlt man hier z.B.
bei Gordon (Ich-Botschaften) oder
Rosenberg (Gewaltfreie Kommunika-
tion). Ein Vorgehen nach Rosenberg
dirfte auch beim eingangs geschil-
derten Beispiel 1 hilfreich sein. Im
Anschluss an gelungene gegenseitige
Selbstdarstellungen kann dann gut
eine Beratungssequenz eingeleitet
werden, manchmal muss zuerst noch
eine  Sequenz ,Konfliktgesprich*
zwischengeschaltet werden.

Die Beratung ist das Feld, das am
meisten methodische Vielfalt auf-
weist. Hier haben sich, sei es von
eher pidagogischer, sei es eher von
psychotherapeutischer Seite her, in
den letzten Jahren eine Vielzahl von
Ansétzen und Programmen verbrei-
tet, die sich - je nach Aus- und Vor-
bildung, auch fiir die Fritherziehung
eignen. Franziska Grob (2010) hat
eine ausfiihrliche Zusammenstellung
solcher Ansitze vorgelegt (ohne An-
spruch auf Vollstandigkeit). Eher
padagogisch verortet sind: Gordon-
Training, Minchner-Trainings-
modell, Eltern-Kind-Programme,
Step ,Systematic Training for Effec-
tiv Parenting*, Triple P (Positive Pa-
renting Program), Starke Eltern-
Starke Kinder, Kees erziehen, Famili-
enteam, PeKip PragerElternKindPro-
gramm, Opstapie Schritt fur Schritt /

www.a.primo.ch, Video-Home-
training, Steep Steps Toward Effekti-
ve and Enjoyable Parenting, MUKI-
Deutsch. Eher aus der psychothera-
peutischen Richtung stammen: Hel-
mut Bonney, Heidelberg, SIT Syste-
mische Interaktionstherapie und -be-
ratung, Videointerventionstherapie
nach Downing, SAFE nach Karl
Heinz Brisch, Babywatching, Marte
Meo nach Maria Aarts etc.

In Beispiel 2 wire gut vorstellbar,
dass die Praktikerin sich fiir ein El-
terntrainigsprogramm entscheidet, in
dem die Mutter neue Handlungswei-
sen konkret einiiben kann.

Mediation diirfte eher angezeigt
sein, wenn die Praktikerin wihrend

eines Gesprdchs iberrascht wird
durch einen Streit von zwei oder
mehreren anderen Personen (vgl.

Beispiel 3). Kénnen solche Situatio-
nen nicht im Moment entschirft
werden, beeinflussen sie i.d.R. den
ganzen weiteren Verlauf eines Ge-
spriachs: Ein Konflikt ist in der Regel
mit starken Emotionen wie Wut,
Angst oder Scham, auch Fremdschéa-
men, behaftet und beeintrichtigt die
Wahrnehmungs- und Verdnderungs-
bereitschaft aller Beteiligten.

Im Konfliktgesprich ist die Prakti-
kerin selbst in den Konflikt invol-
viert und entsprechend mit ihren
Interessen und Emotionen beteiligt.

BVF-Forum

Nr. 74 Dezember 2010 11



® Die Friiherzieherin und die Eltern

Entwicklungspsychologische Beratung von Eltern @

Dieses Gesprdch kann dann mit
grosster ~ Wahrscheinlichkeit zum
Erfolg gefiihrt werden, wenn es der
Praktikerin gelingt, ihre Position als
Betroffene im Konflikt zu trennen
von der Position der Vermittlung.
Sie kann dann (z.B. im Beispiel 4)
der Mutter und dem, was diese be-
wegt und was ihre Interessen sind,
genauso aufmerksam und wertfrei
zuhoren, wie sie ihre eigenen Anlie-
gen mit Ruhe und Achtung einbrin-
gen kann.

In der Verhandlung werden ver-
schiedene Beobachtungen, Stand-
punkte, Einschdtzungen usw. in eine
gemeinsame Plattform eingebracht
und gemeinsam werden die zu bear-
beitenden Themen bestimmt. Stand-
ortgesprache oder interdisziplinidre
Gesprdche kdnnen zu den Verhand-
lungen gezidhlt werden. Treten wiah-
rend einer Verhandlung Konflikte
auf, werden Sequenzen von Mediati-
on oder Konfliktgesprich dazwi-
schen geschoben, oder die Konflikt-
bearbeitung wird explizit auf eine
andere Zeit und einen anderen Ort
verlegt. Das ermdglicht die notwen-
dige Versachlichung, ohne dass die
Emotionen ausgeblendet werden
(vgl. auch K.R.E.LS.-Verfahren). Ist
eine Fachperson in der Situation,
dass sie zugleich Gespriachsmoderati-
on und Interessenvertreterin ist, soll-
te sie zu Beginn des Gesprédchs auf

ihre Doppelrolle hinweisen und wéh-
rend des Gesprichs die beiden Rollen
so gut wie moglich trennen. So be-
wahrt sie als Moderatorin und als
Interessenvertreterin  Respekt und
Vertrauen.
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Entwicklungspsychologische Beratung

von Eltern

Ein Konzept fiir die Heilpadagogische Friiherziehung in der Schweiz?

Einleitung

Das Konzept der entwicklungspsy-
chologischen Beratung wurde von
Ute Ziegenhain und Mitarbeiterinnen
an der Universitit Ulm entwickelt
und in Deutschland fiir die Jugend-
hilfe fruchtbar gemacht (2006). Fiir
mich geht es im Folgenden darum,
das Konzept der Entwicklungspsy-
chologischen Beratung vorzustellen.
Daraufhin werde ich gute Griinde
und Gelingensbedingungen fiir die
Implementation des Konzepts in der
Schweiz aufzeigen.

Konzept der Entwicklungspsychologi-
schen Beratung

Die Entwicklungspsychologische Be-
ratung zielt auf die Forderung der
frithen Eltern-Kind-Beziehung. Dabei
beriicksichtigt das Beratungskonzept
Grundlagen, die durch die entwick-
lungspsychologische Forschung im
Bereich der frithen Kindheit als zent-
ral betrachtet werden (vgl. Leyende-
cker 2010, 2008, 2002; Pretis 2005;
Klein 2002). Theoretisch nimmt das
Konzept zudem Bezug auf die Bin-
dungstheorie nach Ainsworth und
Bowlby und das Entwicklungsmodell
nach Als und Brazelton (2002).

Bindung wird angenommen als si-
chere Basis fiir Exploration und Au-
tonomie. Eine sichere Bindung wirkt
als Regulatibnskompetenz. Der
Saugling entwickelt zunehmend An-
passungskompetenz in der Einschat-
zung und Bewdltigung von belasten-
den Veridnderungen in seiner Umge-
bung.

Den Eltern werden Kompetenzen
gegenliber dem Kind zugeschrieben.
Sie interagieren mit dem Kind spon-
tan, nicht gelernt und entsprechen
damit den F#higkeiten und Bediirf-
nissen des Kindes. Diese elterliche
Kompetenz ist unbewusst und ba-
siert nicht auf rationalen Handlun-
gen der Eltern. Nonverbal wird mit
dem Kind kommuniziert. Die Sprach-
melodie wird variiert, kann aufmun-
ternd, lobend tonen. Sprachlich wird
auf das Kind als Partner Bezug ge-
nommen. So wird auf mimische und
gestische Signale des Kindes unter-
schiedlich reagiert. Mittels Meta-
kommunikation werden bspw. An-
niherungen signalisiert: ,Hallo Ba-
by, wo bist du? Ich bin gleich bei
dir!* Dadurch entsteht eine tiefe
emotionale Bindung zwischen Eltern
und Kind.
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